
 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

  

         

 

 

 

 

 

  
        

  

 

 

いわにしだより 
ワークス岩西 令和５年８月１日発行 

豊橋市高師町字北原１－１０７ 

電話 ６２－０１１８ 

ＦＡＸ ６２－７１４１ 

works@tf-jigyoukai.org 

暑い日が続き、自然とインターネットで「暑い夏を乗り切るには」とか「涼感」「清涼」とい

ったワードを検索することが増えました。バランスの良い食事を摂る、しっかりと睡眠を取る、

適度な運動・・・。わかってはいてもなかなか実現しません。最近はハンディ扇風機やネック

クーラーなど様々なグッズも出てきて、店先で手にとっては吟味する日々です。 

ワークス岩西の利用者の皆さんは、職員とともに暑い中でも環境整備や弁当作り、各作業に

取り組んでいます。ネッククーラーや塩分チャージのタブレット、適度な休息の他に、お客様

や他施設の職員に労いの声をかけてもらうことが、更なる活力となっています。これからも暑

さと上手く付き合いながら、作業に取り組んできたいと思います。（小野田） 

 

７月８日（土）、４年ぶりにユナイテッドシネマ豊橋に

映画鑑賞に行きました☆彡 

鑑賞した映画は『リトルマーメイド（吹替）』です。自治

会でみなさんと見たい映画を悩みに悩み決定しました。 

久しぶりの映画館での鑑賞、大きなスクリーンの迫力や

大きな音にじっくりと見入る方が多かったです。利用者さ

んからも「映画館に行けてよかった」と感想をいただき、

楽しい余暇支援になりました。（船田） 

 

～７月の余暇支援報告～ 

７月２９日（土）、防災について学ぶ「防災レクリエーション」

を行いました。まずは地震を想定した避難訓練を行い、第一指定避

難所である東部地区市民館まで歩行訓練に出掛けました。暑い中で

したが、熱中症対策を行いながら、避難経路の確認を行う良い機会

となりました。その後は、防災クイズやシュラフ等の体験、防災に

まつわる動画鑑賞のブースをまわり、防災への知識を深めることが

できました。 

お待ちかねの昼食は、カセットコンロを使ったカップ麺です！カ

セットコンロの使用方法を学び、実際にお湯を沸かす良い経験がで

きました。いつ起こるか分からない災害に備え、今後も定期的に皆

さんと防災について考え、意識を高めていこうと思います。（山本） 
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１０日（木） 工賃支給日 

１１日（金） 山の日（営業日） 

１２日（土） 

～１５日（火） 

夏期家庭支援（休業日） 

パンとカフェ公園通り休業 

１９日（土） 余暇支援（夏祭り） 

２０日（日） いきいきフェスタ 出店 

２４日（木） 白井 Dr.健康相談 

２６日（土） 豊障連納涼祭り 出店 

２７日（日） パンとカフェ公園通り休業 
スパイシーなカレ

ーとチーズクリー

ムを包み込み、カリ

っと焼き上げまし

た。 

税込み１９４円 

パンとカフェ公園通り 

 ～８月の新製品紹介～ 

～ご寄付～              ～ボランティア～ 

・株式会社 トヨタシステムズ様     ・加藤 久恵 様 

・株式会社 奈加彦様            ・豊橋西高等学校 

                                     学生３名様 

 

最新情報を随時更新しています。 

お弁当は営業日に毎日更新！ 

ぜひフォローお願いします♪ 

８月の予定 

バナナクリーム 

パン 

カレーチーズダッチ 

パン 

デンソー湖西製作所様へパンの対

面販売に行ってきました。コロナ禍

以降、実に３年ぶりとなる対面販売

でしたが、嬉しいことに１００個の

パンを完売することができました！

これから月に１回おじゃましま

す!(^^)! 

こうして対面販売が再開できたこ

と、嬉しく思います。湖西製作所、豊

橋東製作所の皆様、来月もよろしく

お願いいたします。（船田） 

 

とある祝日のワークス岩西・・・ 

 海の日 編 

パンの販売に行ってきました！ 

ギャラリーをご利用いただきました！ 
６/２７（火）～７/９（日）ゆずり葉の会 様 

７/１８（火）～７/３０（日） 

豊橋にしぐち学園 様 

※８月１２日（土）～１５日（火）及び８月２７

日（日）は臨時休業させていただきます。 

素敵な作品をありがとうございました。 

７月１７日（月）海の日に除草活動を行いました。と

ても暑い日でしたので、休憩をはさみながら、集中して

短時間で終えました。昼食はデリランチのお弁当ではな

く、祝日メニューのそうめんとデザート！皆さんおいし

そうに食べていました。（清田・橋本） 

バナナクリームを

包み、バナナのよう

に焼き上げました。 

税込み１８３円 


